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UVODNI
SLOVO

Mili ¢tenari,

je zde podzim a vam se do ruky
dostava nové Cislo Infolistu. Podzim,
kdyZ se vydafri, hraje spoustou barev.
Vérte, Ze stejné barevné a pestré byly
i aktivity neziskovych organizaci
vnasem kraji. Doporucuji k precteni
vSechny ¢lanky popisujici to, co
jednotlivé neziskovky béhem léta
zvladly - tabory, nové formy pomoci
klientim, nové aktivity v oblasti
ochrany zivotniho prostredi, je toho
zkratka hodné. Mé osobné to
potéSilo a udélalo radost. Véfim, ze
ivas to nabije energii minimalné
stejné tak, jako prochazka barevnym
podzimnim lesem.

KdyzZz zUstaneme u této symboliky, urcité nas také napadne, Ze podzim dokaze prinést
i poradné pliskanice a nepohodu. | my mozna s trochou obav o¢ekavame, co nam prinese
nadchazejici obdobi, at uz je to dalsi vyvoj pandemie, ¢i parlamentnivolby a jejich vysledek.
Pokud se ale zactete do Infolistu, mate nadéji, ze se obavy zmirni. Vstoupite totiz
prostfednictvim jeho radkl do svéta, kde slova jako pomoc, nasazeni pro druhé, zajem
odéni kolem sebe, spoluzodpovédnost za prostredi, ve kterém Zijeme, nejsou pouze
prazdnymi frazemi z billboardd, kterych nyni vidime bezpocet, ale konkrétnimi skutky
podloZena realita fungovani neziskovych organizaci a pracovnik( a dobrovolniki v nich
zapojenych. Anatom se da stavét, ze?

Preji vam barevny podzim a prijemné ¢teni dodavajici odvahu a nadéji.

Ales Kalina
¢len spravni rady Koalice nevladek Pardubicka

KOALICE
NEVLADEK
PARDUBICKA
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Koalice nevladek Pardubicka

PODEKUJME LIDEM SE SRDCEM NA DLANI

Karolina BeneSova je vazné nemocna, i tak stihla v roce 2020 odpracovat témeér 200
dobrovolnickych hodin pfi péci o seniory a osoby s mentalnim postizenim v centru dennich sluzeb
Svétlanka svitavské charity. Manzelé Kosinovi se staraji o své 4 déti. A k tomu pomahaji klientiim
se zrakovym postizenim v TyfloCentru Pardubice. Tereza Némcova spolec¢né s partou dalSich
nadsenych dobrovolnikll porada jiz pét let charitativni béh pfirodou okolim malé vesnice Nova

Ves u Litomysle.

~va.o

Takovi lidé mozna Zziji vedle vas. Ve svém
volném cCase a bez naroku na odménu
pomahaji. Podékujte jim - nominujte je na
ocenéni Dobrovolnik, Neziskova organizace
a Spolecensky odpovédna firma roku 2021.

Nominovat vyjimeCné osoby, organizace
ifirmy muaze kdokoliv prostfednictvim online
formulafre na webu
www.nevladky.cz/nominace-oceneni do
31.fijna. Poté se sejde odborna komise

aoceni nékolik z nich. Slavnostni vyhlaseni

ocenénych pocinli probéhne 6. prosince
v Pardubicich.
Pravé vySe zminéné vyjadreni podpory

apodékovani je hlavnim cilem Ocenovani
dobrovolnlku neziskovek a spolecensky

odpovédnych firem z Pardubického kraje. To
uz pojedenacté pripravuje Koalice nevladek
Pardubicka (KONEP) ve spolupraci
s Pardubickym krajem ,Jsem rad, Ze
dobrovolnictvi a spoleCenska odpovédnost
se v Pardubickém kraji stale rozviji. To
vyznamné pomaha neziskovym organizacim
jak v jejich praci, tak pri uskutecnovani
mnoha prospésnych projekt(,“ nechal se
slySet Pavel Sotola, krajsky radni za socialni
péci a neziskovy sektor, ktery ma zaroven
kazdoro¢né nad akci zastitu. Pravidelné také
jmenuje nezavislou komisi slozenou ze
zastupcU verejné spravy, nezisku
apodnikatelll. Ta vybird z obdrzenych
nominaci vzdy nékolik nejzajlmavejsmh
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poCinl. Zastitu nad akci prevzala také
senatorka Parlamentu CR a predsedkyné
Vyboru pro socialni politiku MiluSe Horska.
,Vyznam dobrovolnictvi, podpora neziskové
¢innosti malymi podnikateli i velkymi firmami
asamoziejmé samotna prace lidi v nezisku je
vdnesni postkovidové dobé dllezitéjSi nez
kdykoliv pred tim,“ zminila Horska, ktera je také
mistopredsedkyni spravni rady poradajici
organizace KONEP. ,Pevné doufam, Ze
verejnost vyuzije dané moznosti podékovat
tém, ktefi se v uplynulém roce vyznamnou
mérou zapojili pro dobrou véc a pomahali
druhym,“ preje si senatorka.

»,Chceme spolecensky ocenit nejen jednotlivce,
ale i organizace s firmami a pfiblizit tak
verejnosti prinos vSech pro obcanskou
spolecnost,” dodava ke smyslu akce reditelka
KONEPu, Jana Machova.

Dobrovolnici pomahaji détem, osobam se
zdravotnim postizenim, socialné
znevyhodnénym, seniorim, v nemocnicich
nebo v prirodé. To vSe ve volném cCase a bez
odmeny.

Dobrovolnici jsou lidé, ktefi vénuji svUj volny
¢as a energii ve prospéch druhych zcela
nezistné a bez naroku na jakoukoliv odménu.
Navstévuji nemocné, staré a opusténé lidi,
pomahaji s dennimi ¢innostmi mentalné
azdravotné postizenym, svou energii davaji
détem, nebo se vénuji ochrané Zivotniho
prostfedi a dalSim bohulibym ¢innostem.
Posiluji tak lidské hodnoty, jako je zajem
odruhé a sluzba dalSim lidem. Necekaji na
slova dik(. Jsou ale na misté. Treba pravée
prostfednictvim ocenéni.

Neziskovky jsou vSude kolem nas

Neziskové organizace poskytuji dostupné
zdravotni a socialni sluzby, doplniuji tradicni
vzdélavaci systém, staraji se o kulturni,
sportovni a rekreacni vyziti, haji prava
znevyhodnénych a resSi verejné problémy.
Tézko lze najit oblast Zivota, které by se
néktera z nich nevénovala. Dobrovolni hasici,

ktefi pomahaji a navic v obci poradaji akce __
pro déti. VolnoCasové krouzky, které déti o =
vzdélajii bavi. | tady pUsobi dobrovolnici, i tyto ;,:~ -
organizace jsou neziskové. Verejnost ma nyni -4
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moznost nominovat ty, ktefi pro své okoli délaji
néco navic.

[ firmy mohou mit srdce na dlani. Zaméstnavaji
zdravotné znevyhodnéné, podporuji verejné
prospésSné projekty nebo délaji osvétu
o spolec¢enské odpoveédnosti.

Co vlastné znamena spolecensky odpovédné
podnikani? Takova firma tfeba zaméstnava
osoby se zdravotnim znevyhodnénim, funguje
jako socialni podnik, porada verejné shirky, své
zaméstnance vysila jako dobrovolniky, financné
¢i materialné podporuje ¢innost neziskovych
organizaci. Neni to samozrejmost ani
povinnost. Ocenme tedy ty firmy, které svij
potencial ve spolecnosti vyuzily na maximum
a pomahaiji.

<
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Pardubicky kraj

WEBINARE O RODINE A VZTAZICH

Pardubicky kraj, Poradna pro rodinu a Centrum celoZivotniho vzdélavani spojili své sily a pripravili sérii
webinaru pro Sirokou vefejnost se zamérenim na témata rodiny, vychovy détia partnerskych vztahu.
Webinare budou probihat online pres aplikaci ZOOM. Odkaz na pfipojeni bude vzdy uvedeny vden
vysilani na webovych strankach www.krajprorodinu.cz.

Format webinard umozni nejen snadnou dostupnost vSem, ale nabizi téZ jedineCnou moznost vSech
Gcastniku polozit lektorovi konkrétni dotaz ¢i pozadat o pomoc s konkrétnim problémem.

NECS

Hadace rosvoje obdanskd spolednosti

Vzdélavael workshop
Pardubicky kraj

‘— Jste mala nebo stiredné velkéa neziskovka
ze Pardubického kraje ?
Mate zajem se vice dozvédét o projektovém Fizeni

vas$i neziskovky ?
‘— Cheete se naucit, jak kvalitné sestavit

projektovy rozpocet 9
..' Prihlaste se na bezplatny workshop

8
'(7 12. rijna v Pardubicich !

Iceland D{ﬂ_'

Liechtenstein Active | Nadace OSF  \ ,_\' : %gmg
Norway citizens ﬂ_] nd VFBOR DOBRE VOLE L J




Pardubicky kraj

informace z Pardubického kraje 9 i

DUHOVE KRIDLO JE VELKYM PODEKOVANIM, NEJEN

ZA POSLEDNI PERNY ROK

Duhové kridlo, tedy ocenéni organizaci a
jednotlivel pracujicich v socialnich sluzbach a
ve prospéch osob se zdravotnim postizenim,
se letos konalo uz po devaté. Hostila ho
svitavska Fabrika. Tradi¢né vystupujici
soubory ze socialnich sluzeb nahradila vokalni
skupina SYxtet, ktera se postarala o slavnostni
atmosféru. O to vic méli vSichni radost, ze se
po dlouhé dobé zase potkavaiji.

Mezi profesionaly zvitézila Petra Machackova,
ktera 10 let pracuje v KRIZOVATCE handicap
centru jako vedouci denniho centra socialnich
sluzeb. Obétave se vénuje kazdému z klientu
¢i rodinnych prislusnikd, ktefi se na ni s
ddvérou obraceji. V neziskovém sektoru
naplnuje nepsané pravidlo, Ze jeden
zaméstnanec zvlada praci prinejmensim tfi
rliznych oborU. Tuto skutec¢nost potvrdila svym
nasazenimv projektu Nova Krizovatka, kdyz ze
vSech sil pomahala budovat spolec¢ny sen o
novém komunitnim centru pro osoby se
zdravotnim postizenim. DalSimi ocenénymi v
kategorii profesional byly pani Martina
Petelikova, ktera pracuje ve Stredisku rané
péce v Pardubicich a pani Jaroslava
Chochercakova - vedouci socialnich sluzeb
Skoly Svitani

V kategorii Dobrovolnik / Filantrop ziskal
Duhové kfidlo Vratislav Pfihoda. Je
dlouholetym dobrovolnikem a predsedou
vykonné rady Oblastniho spolku Ceského
c¢erveného krize Chrudim. Dlouhodobé se
vénuje realizaci aktivity Socialni Satnik. V dobé
pandemie zfidil a vedl| krizovou linku pomoci.
Spolec¢né s ostatnimi dobrovolniky se zapojil
do pomoci osobam nejohrozenéjsSim, kterym
se tak velmi rychle dostalo tolik potfebné péce
a podpory. DalSimi ocenénymi v kategorii
dobrovolnik/filantrop se staly pani lvana
Rokosova, ktera porada béh na podporu
Domaciho hospice sv. Michaela Oblastni
charity Policka a pani lva Hovorkova Malinova,
jez se dlouhodobé zasazuje o integraci déti s

postizenim.

Mezi poskytovateli socialnich sluzeb
vystoupila na nejvySSi stupinek Oblastni
charita Pardubice. Ta uZz 29 let zajistuje
rozmanité socialni sluzby napfi¢ cilovymi
skupinami klient(. Jeji pracovnici v ramci
pecovatelské sluzby a osobni asistence
pomahaji seniorim a zdravotné postizenym,
pecujicim osobam pak formou odlehcovaci
terénni, ambulantni i pobytové sluzby. Velmi
potfebnou pomoci je pak Domaci hospicova
péce, prace Rodinnych centera mnoho dalSich
sluzeb a aktivit. Pracovnici Oblastni charity
Pardubice vzdy a za kazdé okolnosti hledaji
zpusoby, jak pomoci kazdému zajemci o
sluzbu a kazdy ze zaméstnancu je
kompetentnim c¢lovékem, se srdcem na
spravném misté. DalSimi ocenénymi
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organizacemi v této kategorii se stali Centrum
socialnich sluzeb a pomoci Chrudim a Charita
Svitavy

Cenu Michala Hasta za celozivotni praci ve
prospéch osob se zdravotnim postizenim
prevzal Milan PeSek. Ten je uz mnoho let
reditelem organizace Krizovatka handicap
centrum, které pomaha osobam se zdravotnim
postizenim. Od roku 2008 je predsedou NRZP
CR pro Pardubicky kraj. Podili se na komunitnim
planovani Magistratu mésta Pardubic, kde se
predevSim zaslouzil o zlepSeni individualni
dopravy pro vozickare, v soucasné dobé by se
rad vénoval oblasti dostupného bydleni pro OZP
v Pardubicich. Angazuje se v oblastech
bezbariérovosti, pracovni rehabilitace a
podminek pro osoby v poUlrazovych stavech.
Podilel se na realizaci projektu a vybudovani
centra sluzeb Nova kriZzovatka, které slouzi jako
zazemi lidem na voziku a s tézkym, mnohdy
kombinovanym postizenim.

Cenu Pavla Sotoly pak obdrZel handicapovany
sportovec, Uspésny stolni tenista Jifi Suchanek.

Ten ve svych 17 letech utrpél po autonehodé
poranéni kréni patere s naslednym ochrnutim
vSech Ctyr koncetin. Po rehabilitaci v Hamzové
odborné |éGebné a prazském Centru Paraple se
béhem 3 let stal témér sobéstaCnym a po
absolvovani kurz( v r. 2003 se stal instruktorem
sobéstacnosti pro pacienty kratce po Urazu
michy Krajské nemocnice Liberec. V soucasné
dobé vede besedy, Skoli rehabilitacni
pracovniky, pUsobi jako instruktor
sobéstacnosti na Spinalni rehabilitaéni
jednotce v Hamzové odborné |éCebné a pracuje
ve firmé Kury na vyrobu invalidnich
mechanickych voziku.

Od roku 2007 puUsobi v reprezentaci stolniho
tenisu Ceské republiky. Pfed péti lety na
paralympiadé v Riu vybojoval treti misto, letos
ziskal v Tokiu bronzovou medaili ve stolnim
tenisu ve Ctyrhie spolu se svym kolegou Petrem
Svatosem.

2020/ programy.

OPERACNI PROGRAMY 2021 - 2027

Prehled programu v obdobi 2021-2027, které jsou spolufinancovany
z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondl (ESIF).

www.dotaceeu.cz/cs/evropske-fondy-v-cr/kohezni-politika-po-roce-
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Létho

SLAVNOSTNI ZAHAJENI VYSTAVY AKVAREL S ALCOU

28. ¢ervna 2021 jsme méli to potéSeni se v Pardubicich setkat pfi
slavnostnim zahajeni vystavy vytvarnych praci sleény Aleny Cermakové, které
vznikaly vramci projektu Prace lidi s hendikepem ma smysl. Vernisaz =8 -
probéhla ve 4. patife budovy Krajského Gfadu na Komenského nam. 125 — < ji-
vPardubicich. Na tomto misté bylo moZné vidét vystavu do 3
31.cCervence 2021. Projekt, diky kterému obrazky vznikaly, podpofila
Nadace CEZ.

Od prosince 2020 az do soucasnosti Alenka s lektorem pravidelné maluje
a uci se techniku akvarelu. Vystava odrazela vybér vzniklych dél. Néktera dila
kombinovanou techniku akvarelu tzv. mixed media, kdy se pouZziva vice druh(
kreativnich potreb (akvarelovy obrazek dotvoreny fixou, pastelkou apod.).
Obrazky jsou velmi pozitivni a urcité vas oslovi.

Socialni podnik LEthé ma v planu pouzit grafiku na své vyrobky napr. v podobé
diare, zalozek, darkovych tasek apod. Tyto predméty mlzete vyhledové na konci roku 2021 zakoupit
na webu www.letho.cz. Alenka Cermakova je absolventkou Zakladni $koly a Praktické Skoly Svitani
v Pardubicich. Nyni pracuje v socialnim podniku Létho, kde kompletuje dfevéné hracky a podilise na
chodu knihatské a tiskarské dilny. Diky projektu muZe rozvijet své nadani. Dékujeme zastupcim
Pardubického kraje za dlouhodobou podporu socialniho podnikani a moznost usporadat vystavu
v prostorach Krajského Uradu.

CEDR Pardubice

TURNAJ V PETANQUE NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI
LETOS PORADAL CEDR PARDUBICE

Tradicni, jiz 5. ro€nik turnaje na podporu dusevniho zdravi, ktery se kona v ramci programu Tydnu pro
dusevni zdravi, probéhl letos na Hasiéském hfisti v Hylvatech v Usti nad Orlici, kde ma spoleénost
CEDR Pardubice svou pobocku. Na turnaj dorazilo deset sportovnich tymU sloZzenych z klientd
socialnich sluzeb, pracovnikl socialnich a zdravotnich sluzeb, zastupcl mést, samosprav
azdobrovolnik(l. Své sily poméfily tymy z Oblastni charity Policka, CEDRu Pardubice a Usti nad Orlici,
z Domova Na cesté ve Skutéi, Charity Moravska Trebova, Pée o dusevni zdravi Chrudim a Usti nad
Orlici a z Fokusu Vysocina. Na prvnich trech mistech se umistily tymy z CEDRu Pardubice, Péce
o dusdevni zdravi Chrudim a Pé&e o dudevni zdravi Usti nad Orlici. Celou akci doprovazela pfijemna
atmosféra, krasné pocasi a skvélé sportovnivykony.

Dékujeme vSem tymUm za nadSeni a sportovni nasazeni, darcim, ktefi nam poskytli krasné ceny pro
vSechny tymy, divak(im za skvélou atmosféru a tésime se na dalsi, jiz Sesty roénik turnaje. Stafetu
vjeho poradani prevzala Charita Moravska Trebova.
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Centrum pro détsky sluch Tamtam

INDIANI V PARDUBICICH

Tydenniintegraéni kurz pro slySicia neslySici déti
Posledni ¢ervencovy tyden zaznély v Pardubicich
indianské tamtamy. Centrum pro détsky sluch
Tamtam zde poradalo tydenniintegracni kurz pro
slySici a neslysSici déti od 5 do 13 let, tematicky
zaméreny na kulturu a zpUsob Zivota indiana.
Zajimavé prazdninové aktivity zde prozilo
13 malych ucastnikl, kterym se vénovaly Ctyri
pracovnice Tamtamu ze Socialné aktivizacnich
sluzeb pro rodiny s détmi a jedna tlumocnice
znakového jazyka.

Déti si po cely tyden zkouSely komunikaci ve
znakovém jazyce, prostrednictvim her se
dozvédély spoustu zajimavosti o Zivoté indianu,
ojejich vztahu k pfirodé a naucily se také
respektu k odliSnym kulturam. V programu
nechybély interaktivni prednasky ani kreativni
¢innosti zamérené na rozvoj jemné i hrubé
motoriky Ci psychomotorickych dovednosti, jako
napfiklad vyroba indianskych odévl, cCelenek
alapacl snu ¢i jizda na koni v ramci celodenniho

vyletu na ran¢ aj. Mali indiani si zamuzicirovali
s muzikoterapeutkou Mgr. Markétou Havlovou
a vyzkouseli si bubnovanina vlastnitélo, tzv. body
drumming, pod vedenim bubenika Davida
AndrSe a prozili tyden plny bohatych zazitkd
a novych pratelstvi.

Cilem integracniho kurzu Centra pro détsky sluch
Tamtam, které jiz 31 let pomaha rodinam s détmi
s postizenim sluchu v celé Ceské republice, je
podporit slySici i neslySici déti v komunikaci
asamostatnosti a propojit dva svéty - slySicich
aneslysSicich, které zdaleka nejsou tak odliSné,
jak by se mohlo na prvni pohled zdat.

Tydenni kurz se konal za finan¢ni podpory
spolecnosti Elektrarny Opatovice.

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.,
Habova 1571, 155 00 Praha 5, www.tamtam.cz,
telefonicka linka prvniho kontaktu pro rodice:
605 100400, mail: poradna@tamtam.cz
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Oblastni charita Pardubice

V POLICSKE CHARITE BYLO ,VYBORNE“

Pocatkem zari navstivil Oblasti charitu v Policce poslanec Mgr. Marek Vyborny, ktery
predal vedeni charity respiratory pro pracovniky. Navstévu prijal reditel charity
Mgr. Martin Dvorak spolu s vedoucimi charitnich sluzeb. Spolec¢né prosli charitni
budovy v¢etné ¢p. 10 na Vrchlického ulici. Na této adrese byla zrekonstruovana a v
jarnim Case letoSniho roku zkolaudovana ¢tvrta charitni budova. Nyni jsou do ni
Cerstvé prestéhovany sluzby Denniho stacionare, Charitni pecovatelské sluzby
a Osobni asistence a také zazemi pracovnikll Domaciho hospice sv. Michaela. Pan
poslanec se s velkym zajmem vénoval informacim ohledné provozu, nastaveni
afungovani jednotlivych sluzeb. V ObCanské poradné probiral se socialnim
pracovnikem moznosti oddluZeni klient(, ve sluzbé Sance pro rodinu se zase zajimal
o dostupnost bydleni pro rodiny a lidi v krizi. V terapeutickych AC dilnach se seznamil
se sluzbou a zakoupil si vyrobky nasSich klientd. Dale se seznamil s pracovniky
PecCovatelskeé sluzby, strediska Osobni asistence a Domaciho hospice.

Na zavér podékoval vSem pracovnikim a ocenil jejich nadSeni a vielost, s jakymi se
pracia sluzbé v charitni oblasti vénuiji.

13 -
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Péce o dusevni zdravi
ZARI A RIJEN PATRI OSVETE O DUSEVNIM ZDRAVI

Stalo se jiz tradici, ze se na podzim kona festival Tydny pro dusevni zdravi. Ten nabizi spoustu
kulturnich akci, které informuji o duSevnim zdravi a jeho prevenci, zaroven vyvraci myty
apredsudky spjaté s touto problematikou. Ve vychodnich Cechach se do poradani jeho
26. ro¢niku zapojilo 19 organizaci, které pripravily bohaty program ve 13 méstech.

Tydny pro dusevni zdravi (TDZ) predstavuji kulturné-osvétové akce na podporu lidi s duSevnim
onemocnénim. Smyslem je zvySit povédomi spolecnosti a zbavit ji pfedsudkd vaéi tématu
duSevniho onemocnénia lidem, ktefise s nim potykaiji.

V zari probihaly akce festivalu v Pardubickém kraji. Navstévnici si mohli vybrat z 29 pripravenych
akci. Program zahdjil tradi¢né putovni Turnaj v pétanque na podporu dusevniho zdravi, ktery se
letos uskuteénil 7. zafi v Usti nad Orlici pod pofadatelskou taktovkou organizace
CEDR Pardubice.

Dale program pokracoval v Pardubicich v tydnu od 20. do 24. zafi. Uskutecnilo se nékolik vystav,
besed ¢i dnl otevienych dvefi v organizacich socialnich sluzeb, napf. v Centru Kosatec, Domoveé
pro seniory U Kostelicka Ci ve VIDA centru Pardubice. V dalSich méstech kraje, jako v Hlinsku,
mohli navstévnici zazit napr. festival Na viastni dusi v Hlinsku, besedu a workshop s peer
konzultanty v Usti nad Orlici &i besedu pro pedujici Nejsme vtom sami ve Skutgi.

V fijnu se TDZ presouvaji do Kralovéhradeckého kraje. Slavnostni zahajeni se uskutecni
vpondéli 4. fijna v Centru uméleckych aktivit vystavou S dusi. DalSi zajimavou akci mize byt
Autorské Cteni z knihy Cesta ze schizofrenie s Jindfichem Jasikem v Articoku 5. fijna, promitani
filmu Paralelni Zivoty s naslednou besedou v Biu Central 7. fijna. ¢i koncert hudebniho uskupeni
Soumeni v restauraci na Veselce v Jiginé 8. fijna, ktery cely festival uzavie. Kompletni program
naleznete na webovych strankach www.pdz.cz ¢i facebookovém profilu
Tydny.pro.dusevni.zdravi.

Na programu TDZ se podileji organizace CEDR Pardubice, Ceska abilympijska asociace,
Divadlo29, Domov Na cesté, Domov pro seniory U Kostelicka, FOKUS Vysocina, Charita
Moravska Trebova, iniciativa Na rovinu, Laxus, Nepanikar, Oblastni Charita - Oteviené dvere,
Péce o duSevni zdravi a jeho pobocny spolek Vyménik, Psychiatricka klinika FN Hradec Kralove,
SEMIRAMIS, Svitavska nemocnice, VIDA centrum Pardubice, Zakladni Skola a Prakticka Skola
SVITANI, Zeleny diim Chrudim. V&em organizacim patfi obrovské podé&kovani. Zaroven tak
ilidem ktefi festivalu udélili zastitu - Pavel Sotola, radni Pardubického kraje, Martin Charvat,
primator Statutarniho mésta Pardubic a Alexandr Hrabalek, primator Statutarniho mésta
Hradec Kralové a institucim, které ho finanéné podpofily - Pardubicky kraj, Statutarni mésto
Pardubice, Statutarni mésto Hradec Kralové, Mésto Usti nad Orlici a Tepelné hospodarstvi
Hradec Kralové. Dékujeme!

mdme hlavu... na néco jiného. T?DNY
‘ PRO DUSEVNI

ZDRAVI
B o.8

Vychodni Gechy
-t ¢a Pardubicky kraj
»- °.8 Kralovéhradecky kraj

zafi—f¥ijen
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Rodinné Integracni Centrum

7. ROCNIK POBYTU PRO RODINY S DETMI S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA JE ZA NAMI

Rodinné Integracni Centrum (RIC) zrealizovalo posledni prazdninovy vikend psychorelaxacni
pobyt pro své klienty - rodiny s détmi/osoby s poruchamiautistického spektra (PAS).
Prestoze nas zpocatku prohanély destové prehanky, nakonec se vse zalilo sluncem a zvladli
jsme zdolavat veskeré aktivity a Ukoly, které pro nas pripravila CSOB Pojistovna. Déti
pobihaly po lese aplnily Ukoly na stanovistich, rodiCe zase objevovali soutézivého ducha
vsoubojich ve skupinkach.

Poté, co se déti po setméni odebrali za dohledu asistentll do chatek, méli rodice moznost
travit ¢as rozvijenim navazanych pratelskych vztaht. Kamaradské klaboseni se prolinalo se
sdilenim zkuSenostis pécio dité s PAS.

,Nasim zamérem bylo odlehceni rodin, sdileni zkuSenosti a navazani pratelskych vazeb.

Atroufame si tvrdit, Ze to se nam, s neodmyslitelnou pomoci CSOB Pojistovny, podafilo,*
sdélila feditelka RICu, Hana Janikova.
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Sance pro Tebe

ZIVOT S SANCI PRO TEBE BEHEM PRAZDNINOVYCH DNi

Béhem letniho rezimu travili nasi zaméstnanci
sdétmi mnoho ¢asu na hristi nebo pfi
vychazkach v prirodé. Pracovnici s détmi
utuzovali jejich vztahy ke krajing, vysvétlovali
aprohlubovali jejich zakladni dovednosti
oodpadové problematice a povidali si s nimi
onasem okoli. Den plny zabavy prozily déti
vzabavnim parku Heroland u Kutné hory. Déti
zde vyzkousely Sirokou Skalu atrakci a z vyletu
siodvezly mnoho radostnych zazitk(.
Videoprezentaci z vyletu naleznete na nasi
facebookové strance Sance pro Tebe.

Uprostred prazdnin se dobrovolnicka agentura
Sance pro Tebe zapojila ve Sportovnim parku
Pardubice do Dn0 Dobrovolnictvi, které porada
Regionalni dobrovolnické centrum Pardubického
kraje, provozované Koalici nevladek Pardubicka.
Koordinatofi dobrovolnikl spolecné

s dobrovolniky prichystali pro navstévniky bohaty
program, ktery vykouzlil smévy na tvarich nejen
détem, aleijejich rodicam.

Dobrovolnici se zpravidla také zapojilido béznych
ginnosti Sance pro Tebe. Nase dlouhodobéa
dobrovolnice Jarmila Blazkova zaujima své
nepostradatelné misto v nasem socialnim
podniku, Sici dilné Usito s Sanci. BEhem prazdnin
se ji podarilo napf. usSit povlaky na Zidle, které
putovaly do alternativni jidelny Kruhu zdravi. Pod
jejim vedenim probihaji také od zari odpoledni
kurzy Siti pro zacinajici Svadlenky a kurzy
patchworku.

Zaméstnanci nizkoprahovych klubl pracovali
sdétmi a mladezi, pricemz vénovali pozornost
zejména smysluplnému traveni jejich volného
¢asu. Zastupci této sluzby Uzce spolupracuji se
svymi kolegynémi z terénniho programu

. TEBE
SANCE PRO TEBE
30& POTREBUJISANCI




streetwork, které aktivné vyhledavaji mladé
lidi na ulici a v parcich, kde s uzivateli sdili
jejich kazdodenni problémy a poskytuji jim
potfebnou pomoc. Mimo jiné jim také nabizeji
moznost bezpecného traveni svého volného
¢asu ve vySe uvedenych klubech.

Diky spolupraci s dalSimi odborniky (s obvodni
lékarkou, Krajskou nemocnici Pardubice
atymem |ékarl oddéleni psychiatrie) se
podarilo stabilizovat Zivot jedné rodiny. Dale
jsme spolupracovali s rediteli zakladnich Skol
atfidnimi uciteli déti. Mésic srpen byl
vterénnich a aktivizacnich sluzbach mésicem,
kdy pracovnici reSili partnerské krize,
vychovné problémy nebo problémy spojené
sdrogami. Spolupracovali jsme s Méstskym
Gfadem Chrudim, Ufadem prace nebo
Potravinovou bankou.
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Zazivali jsme radostné, ale i tézké chvile.
Bohuzel pres vSechnu snahu nasSich
odbornych pracovnik( doslo v jedné z rodin
k odebrani ditéte. Byli jsme svédky chvile, kdy
se maminka musela rozloucit se slzami v o€ich
se svou vlastni dcerou. Nic méné timto
okamzikem pro nas nase prace nekondi, ba
naopak. S maminkou zUstdvame nadale
vkontaktu a jsme ji nadale oporou. Nasim
cilem je zmirnit dopady problém, kterym je
vsoucasné dobé rodina vystavena a spolecné
hledat feSeni, jak navratit dité zpét do rodiny.
Hledime vpred, spolupracujeme a vypisujeme
vybérova fizeni na volna pracovni mista. Jsme
neustale v kontaktu s uzivateli soc. sluzeb.
Jsme si navzajem oporou pri reSeni slozitych
Zivotnich situaci.

Stredisko rané péce v Pardubicich

NADACNI DEN PRO RANOU PECI SE OPET VYDARIL

Nadacni den pro ranou péci uréeny klientskym rodinam Strediska rané péce v Pardubicich, ktery se
uskuteénil v sobotu 19. zafi 2021 v Parku na Spici, se opét vydafil. Nadace Lenky a Romana
Smidberskych pripravila jiz podruhé ve spolupraci s tymem Stiediska rané péée v krasném prostredi
pardubického Parku Na Spici sportovné-zabavné odpoledne pro desitky rodin sdétmi
se zdravotnim postizenim.

Ugastnici charitativniho b&hu si mohli vybrat jeden z péti okruhl. Podle délky absolvované trasy
prispéla Nadace Stredisku na podporu rodin déti s handicapem z celého Pardubického kraje
prislusnou c¢astku. Bézci ,vybéhali“
Gzasnych 120 000 K¢. Velkou udalosti
akce se stala pritomnost paralym-
pijského vitéze z Tokia, Adama PeSky,
ve hre boccia.

Clenové rodin si uZili GZasné odpoledne
vyplnéné nejen béhem, ale i dalSimi
sportovnimi a zabavnymi aktivitami.
Vyjimecnou atmosféru nevsedniho dne
doplnila viné i chut vyborné kavy
a cokolady spolecnosti Starbucks.
Poradatelé i GCastnici akce si odnaseji
krasné vzpominky i pocit, Ze prispéli na
. dobrou véc. Velky dik patfi vSem, kteri
slaskou a nadSenim krasnou nadacni
akci pripravili.
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Bonanza Vendoli

BONANZA VENDOL| - OHLEDNUTI ZA LETEM

Zapsany Ustav Bonanza Vendoli (dale jen
Bonanza) poskytuje v regionu Svitavska jiz
radu let pomoc a podporu ohrozenym détem a
jejich rodinam. Ne jinak tomu je i v éasech, kdy
nas vice ¢i méné ovlada doba covidova. Své
sluzby nabizime détem a jejich rodinam jednak
vramci socialné aktivizacnich sluzeb a jednak
prostfednictvim nizkoprahovych klubl Dira
Svitavy a Prevence s Bonanzou ve Vendoli.
Béhem letnich prazdnin hostil statek ve
Vendoli celkem 4 turnusy pobytovych taboru
a2turnusy priméstskych tabordu.
Nizkoprahovy klub Dira Svitavy realizoval
2turnusy priméstskych tabord. Téch se
GCastnili nasi uzivatelé i déti z rad verejnosti.
Mimo taborové aktivity byly oba nizkoprahové
kluby otevieny pro déti, které v nich zazivaly
béhem pfipravenych program( spoustu
novych zazitkd se svymi kamarady.

Bonanza béhem poslednich mésicl svoji
pozornost zaméruje také na problematiku
spojenou s pandemii covid-19 a post
covidovymi stavy u déti i dospélych. Na
cervnové programy pro zakladni a materské
Skoly, které se zamérovaly zejména na
znovuobnoveni vazeb v ramci tfidnich
kolektivi déti a na pozitivni socialni klima ve
tfidé, navazal v srpnu program pro kolektiv

Skolniho poradenského pracovisté Zakladni
Skoly Svitavy, namésti Miru. ZkusSeni lektofi
vyuzili podnétného prostredi venkovského
statku, kde pro skupiny déti/dospélych
pripravili programy na miru dle predchozich
pozadavkl. Kombinaci aktivizacnich her,
zazitkové pedagogiky a specialnich metod
prace z oblasti hiporehabilitace v pedagogické
a socialni praxi, pfi kterych je vyuzivana mimo
jiné kontaktni prace s konmi, lektori vedli
jednotlivé skupiny ke splnéni stanovenych cilU.
V jednotlivych skupinach se lektori zamérovali
na spolupraci, rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace, posileni télesné zdatnosti
autuzovani vztahl v ramci kolektivu. Nyni,
snavratem déti do Skol, Bonanza opét
pokracuje s programy pro Skoly.

Se zacatkem Skolniho roku Bonanza jiz
tradicné rozbiha Mentorskou asistenci (dale
jen MA), ktera spada pod socialné aktivizacni
sluzbu pro rodiny s détmi. MA je zalozena na
praci se zaky zakladnich Skol za pomoci
tzv. vrstevnického mentoringu, jez spociva
vdlouhodobé spolupraci dvojice mentor
(student SS) a mentee (Zak 1. stupné ZS), to
vSe za podpory a supervize pracovnika
mentoringu. Program MA se jiz stal nedilnou
soucasti nabidky sluzeb Bonanzy, ktera takto

spolupracuje se sSkolskymi
; — zafizenimi a napomaha tak

détem, které se potykaji se
Skolnineldspésnosti.
Dne 24. zafi 2021 Bonanza
hostila na statku ve Vendoli
setkani pracovni skupiny
PARNIK, sdruzujici nizkoprahovéa
zafizeni Pardubického kraje.
Cilem setkani bylo mimo jiné
zhodnoceni probihajiciho Tydne
nizkoprahovych klubu
s podtitulem Skola, jak ji
nezname, sdileni dobré praxe
% azhodnoceni spoluprace se
. Skolami.

o
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Oblastni charita Usti nad Orlici

Seznamte se s projekty a neziskovkami

NEKTERI LIDE NAM RIKALI, ZE JSME SLUNICKA JEJICH ZIVOTU

V Doméci zdravotni pé&i Usti nad Orlici jsme se
sesli se Gtyrmi sestrickami. Katka Stara pracuje
u Oblastni charity ¢tvrtym rokem, Radka
Smolova tfetim. Ob& pochazeji z Usti, takze
Casto jezdi k sousedlim a lidem, které uz davno
znaji. Markéta Lorencova dojizdi za praci
Stvrtym rokem z Dolni Cermné. V&echny tfi si
praci pochvaluji. Libi se jim, Ze poznaji nejen
pacienta, ale i jeho domov a rodinu, mohou si
s nimi popovidat, mohou pracovat samostatné
a v klidu. Znaji povahu i soukromi svych
pacientU, takze rada lidi jim pfiroste k srdci.
Markéta navic uvadi, Ze podle hesla: ,Charitni
sestra zaparkuje vSude*“ se pry naucila s autem
zajet na jakékoliv misto.

O néco déle, presné deset let, je v Charité
Andrea Krejcifova. Ta zacinala jako zdravotni
sestra v Ceské Trebové. Kdyz se pred tfemi lety
slougilo stfedisko Ceska Tfebova se
stfediskem Usti n. 0., pfesla do Usti, a pred
rokem se tam stala také vedouci sestrou.
Andreyjsme se zeptali:

Jakse tiv Usti pracuje?

Vyborné, dva roky mame stabilni kolektiv,
vychazime si s dévcCaty vstric. Protoze se dobre
zname a vime o svych silnéjSich i slabSich
strankach, mame rozdélenou agendu podle
toho, co kdo rad déla. Nékdo ma rad statistiku,
Radka umi psat pribéhy, kdyz potrebujeme
propagaci. Celkem nas je ted osm, a je to
paradni. U pacientl se stfidame, aby se lidé na
nékoho z nas nefixovali, a abychom si od
nékterych narocnéjsich pacientd i my
odpocinuly. Navic tak muzZzeme zhodnotit
zdravotni stav pacienta vicero o¢ima, vzajemné
si pak sdélujeme své pohledy a domlouvame
se. KdyZ se sejdeme po dennitrase v kancelari,
predavame si zkuSenosti a zazitky, vzajemné
se podporujeme, je to pro nas i takova terapie.
Po delSi dobé, kdy se hledal zpUsob, jak bude
Domaci zdravotni péée v Usti a Ceské Trebové
fungovat, a kdy se hledali zaméstnanci, se ted
naselideéalnistav.

Kolik mate denné pacientl a na jakém Gizemi
pusobite?

Na 4—5 trasach mame denné kolem 70

pacientd. Nade UGzemi jsou mésta Usti nad
Orlici a Ceska Trebova, dale obce Dlouha
Trebova, Skuhrov, Rybnik, Trebovice, Semanin,
Kozlov, Svinna, Zhot, Privrat, Velka Skrovnice,
Sopotnice, Ceské Libchavy, Horni a Dolni
Libchavy, Rvisté, Ricky, Hradek, Cernovir,
Retova Retlivka, Sloupnice.

Jak jste prozili ten posledni covidovy rok, co se
uvaszmeénilo?

Rekla bych, Ze diky covidu je ted prace
zdravotni sestry vic ocenovana mezi lidmi.
Hodné pacientl nam za ten rok zemrelo, ale na
druhou stranu byl o nasSe sluzby stale zajem.
Pro nékteré pacienty jsme byly jediné, kdo za
nimi chodil, protoZe rodina z obav o jejich zdravi
jim zajisStovala jen nakupy na dalku. Ti stafi lidé
byli za nase navstévy nesmirné vdécni - fikali
nam, ze jsme slunicka jejich zivot. Mély jsme
samozrejmé i covidové pacienty, ale diky
brzkému proockovani jsme to dobre zvladly.
Musim také zminit nasi vrchni sestru Renatu
Prokopcovou, ktera nas v dobé covidové hned
informovala o vSem aktualnim, co se délo
ameénilo ze dne na den, takZe i diky nito u nas
vSechno fungovalo dobre i vtéto tézké dobé.

Co se zménilo za téch deset let, kdy jsi
zdravotni sestrou v Charité?

Velkym pfinosem bylo oddéleni pecovatelské
sluzby od domaci zdravotni péce, takze my se
uz nékolik let miZzeme vénovat jen své
zdravotnické praci. V Usti je ted peéovatelska
sluzba charitni a méstska, a spoluprace
sobéma je bezvadna. Davaji nam treba veédeét,
kdyZ si u pacienta vSimnou néjakého defektu
nebo zranéni, vzajemné se domlouvame.
Opravdu smekam pred vSemi pecovatelkami
ajejich narocnou praci. Treba jen presunout
pacienta z postele na vozik, prevézt do sprchy,
umyt ho a ustrojit, to je hodné naro¢né. Nam se
tim padem fyzicky usnadnila prace. Vyborné se
nam také spolupracuje s nemocnici a nasim
Domacim hospicem Alfa-Omega.

Na druhé strané pfibylo odbornych Ukon(. Pred
deseti lety jsme nevédéli, co je to port. Dnes
bézné pecujeme o porty, piccy, rizné vyvody,
cévky atd. Pro mé osobné se hodné zmenilo,

19 .
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kdyz jsem pred rokem nastoupila na pozici
vedouci sestry. Pribylo hodné kancelarské
prace, ve které se necitim Uplné komfortné.
Rozepisovat sluzby a trasy, planovat dovolené
azastupy, vyrizovat korespondenci a mnoho
dalSiho. Ale diky tomu, Ze mi ostatni dévCata
pomahaiji, to zvladame.

Prichazite do rGznych domovi a rodin. Asi
vidite riizné véci?

Lidé Ziji opravdu rizné - materialné i lidsky.
Nékdo Zije v dostatku a laskyplném prostredi
rodiny, jiny Zije nuzné a sam. My ale nemUzeme
mit spasitelsky komplex, a chtit ménit zvyklosti
a prostredi nasich pacientl. Kdyz je pro nékoho
normalni zit na hlinéné podlaze a s deseti
koCkami v byté, respektujeme to. Asi uz zadna
domacnost nas neprekvapi. K nezbytné vybavé
charitni sestfiCky patfi psychicka odolnost.
Nékdy je smutné vidét pristup rodiny, to je také

velmi rdzné. Doba Zene mladé lidi
ksamostatnému bydleni, coZ je na jednu stranu
pochopitelné, ale na druhou stranu bohuzel
pak mnozi nejsou zvykli postarat se o blizkého
Clovéka. Doma to prosté nevidéli, tak to
prenechaijiinstituci.

Ustecké zdravotni sestficky jesté pochvalné
zminily Ladu Biena, ktery jim vzdy ochotné
prispécha na pomoc v pfipadé automobilovych
poruch a nehod. Auto je pro charitni sestry
zakladnim pracovnim nastrojem. Nejenze
denné najedou treba i sto kilometr(, ale v auté
také relaxuji. Klidné prostredi auta jim pomuze
vyladit se na pacienta, ke kterému praveé jedou,
aby i jemu mohly darovat usmév, dobrou
naladu, vlidné slovo, a predevsim profesionalni
zdravotnickou praci.
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Genius loci Sudslava

KULTURNI PAMATKA JAKO SPLNENY SEN

Spolek Genius loci Sudslava, v ramci projektu Kulturni pamatka jako splnény sen, vytvoril publikaci
zamérenou na dochované barokni pamatky na Podorlicku. Jedna se hlavné o poutni kostel Panny Marie
Bolestné na Homoli a kostel proménéni Pané v Sudslavé. V publikaci jsou prezentovany zejména
fotografické zabéry z interiéru sudslavského kostela, barokni fary a kamennych soch svétcl. Na vytvoreni
snimk( se podilel renomovany fotograf Miroslav Podhrazsky, ktery vytvofil nevSedni kolekci fotografii
zachycujicich podorlické pamatky béhem C¢tyr rocénich obdobi. Publikaci graficky zpracoval Jaroslav
Chmelik, vytiSténa byla v letoSnim roce v nakladu 200 kusu. Zajemci o zakoupeni publikace se mohou ozvat
na emailu tomaszaplatilek@centrum.cz nebo primo v sidle spolku na adrese Sudslava 1.

Barokni pamatky jsou ¢astou soucasti minulosti naSich obci, architektonickymi poklady, které je potreba
trvale chranit. Publikace se snazi zachytit soucasny stav vybranych pamatek a pfipomina ¢tenarim, ze
péce o né je dllezita predevsim pro zachovani kulturni paméti a nabozenské tradice v misté, kde Zijeme.
Pamatky si nas zajem urcité zaslouzi a tuto péci nam bohaté vraci v podobé krasnych pohledl na
podorlickou krajinu - n4s domov. Publikace vysla s podporou Ministerstva kultury CR.
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Z0 CSOP Klub ochrancd pfirody

HISTORIE OCHRANARSKE PRACE DOBROVOLNIKU A M,ILOVI\[I’KU
PRIRODY NA CHRUDIMSKU A 30 LET OD VZNIKU CHRANENE

KRAJINNE OBLASTI ZELEZNE HORY

Pocatky vzniku Chranéné krajinné oblasti (CHKO)
sahaji do 60.—70. let minulého stoleti, kdy
v Chrudimi plsobila pod heslem ,Pozneja chran“
organizace TIS, Svaz pro ochranu pfirody
akrajiny, vzesSla ze Sboru ochrany pfirody pfi
Narodnim muzeu v Praze. Mezi jeho mistni
organizatory patfil Vlastimil Balek, Dr. Kalfus, Dr.
Dvorak, J. Hlina, Ci reditel berni spravy FrantiSek
Horacek. Ten pusobil vochranarsko - osvétové
¢innosti v Chrudimi jiz delSi dobu s profesorem
areditelem hospodynské Skoly a také krajskym
konzervatorem pfirody, FrantiSkem DuSankem.
Slo o Klub pratel pfirody pfi Vlastivédném muzeu
spojeném s Klubem pratel historie ve Vlastivédny
klub, s nimzZ byl nasledné sloucen TIS.
Organizace méla Uctyhodnych 165 ¢lend, mezi
nez patril napr. architekt Josef Vanék, soudce
Dr. Schejbal, botanicka Bozena Cibulkova, reditel
okresniho muzea Otto Schiitz a cela fada ucitelU
chrudimskych Skol. Cinnost se soustfedovala
predevSim na ochranu zelené, péci o zvlasté
chranéna Uzemi a osvétu. Stala u zrodu 74 km
dlouhé vlastivédné stezky Krajem Chrudimky dle
publikace V. Balka ,Krajem stribrnych rek“, na
které pomahalo odborné ucilisté Transporta
Chrudim pod vedenim jeho reditele B. Bazanta.
Na raznych Skolach Chrudimska puUsobili
dobrovolnici v krouZcich mladych ochrancl
pfirody. Mnoho studentl se podilelo na
inventarizaénich botanickych prizkumech. Byt
byl TIS jako takovy v Praze zruSen pro
demokratické smysleni, chrudimsti ochranari
pokracovali ve své praci. Kdyz to bylo mozné, tak
vroce 1979 byla zalozena prvni okresni
organizace ochranct pfirody v ¢eskych zemich,
za podpory Skol a chrudimskych instituci.
Prostrednictvim velkého Usili V. Balka se podarilo
postupné prosazovat navrh na zfizeni Chranéné
krajinné oblasti Zelezné hory na Okresnim
narodnim vybor Chrudim, kde pUsobil mimo jiné

pfedseda Okresniho vyboru CSOP Chrudim
Ing.J.Danék a pozdéji i na Radé Vychodo-
ceského krajského narodniho vyboru v Hradci
Kralové v dohodé s Ministerstvem kultury.
Zduvodnéni bylo dano vzristajici obéanskou
rekreaci v zachovalé pfirodé a za Ucelem
uchovani krajinnych hodnot pro pfristi generace.
Uzemi jak jej navrhoval jiz tehdy se podafilo
prosadit témér kompletné dle zaméru z roku
1984. Za sebe, Vaclava Cibulku a mého pritele
Zdenka SejCka, ktery se vénuje vytvarnému
uméni Zeleznych hor, mohu sdélit, Ze nds mrzelo,
Ze v CHKO nezUstalo Gzemi dnesniho prirodniho
parku Doubrava, mezi Parizovem a Ronovem nad
Doubravou s Chittussiho ddolim. Mohu potvrdit,
Ze kdyz mél kolega Vlastimil Balek néjaky zamér,
tak vytrval vtom, aby jej dokonéil. Rada lidi
nevéfila, Ze by CHKO Zelezné hory viibec mohla
vzniknout, a Ze by se jeho idea uskutecnila.
S Jaroslavem Capouskem, kterého jste mohli
znat diky jeho zpravodajské ¢innosti o historii
Chrudimska jsme V. Balkovi velmi fandili. Vznik
potésil i dalSihno pritele, stavitele a pamatkare
Ludka Stépana. Zajimavé je Gzemi i z hlediska
historického, nachazi se zde keltské oppidum u
Ceskych Lhotic, na jehoZ vyzkumu se podilel
napf. archeolog Dr. Milan Princ. Na pripravé
geologickych a geomorfologickych podkladd se
podstatné podileli Dr. Vitek a predevSim
Dr. Jindfich Vodicka, ktery nas pfi slavnostnim
vyhlaseni CHKO seznamoval se zajimavostmi
jednotlivych lokalit v ramci UspéSného zajezdu
Zeleznymi horami.

Dne 1. kvétna 1991 vstoupila v platnost
VYHLASKA ministerstva Zivotniho prostiedi
Ceské republiky 156/1991 o zfizeni Chranéné
krajinné oblasti Zelezné hory. Spolu s ni byla ve
Sbirce zakont CSFR zfizena také CHKO
Broumovsko a Poodfi.
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Zajimavost na konec - tajemnikem zminéné
celostatni organizace TIS byl pardubicky rodak
Otakar Leisky, zachrance huculskych koni,
prikopnik hipoterapie v Ceskoslovensku
akamarad lesnika Vaclava Cibulky v dobach
jeho pusobenina L. Z. Konopisté. Ota mél velky
podil na vzniku CHKO Sumava. Pozornost
upoutal v rozhlase ,MICicim jarem*“ autorky
Rachel Carsonové o nebezpeci pouzivani
pesticidd. V nasem regionu rad navstévoval
hrebcCiny Slatinany a Kladruby n. L., kde

pUsobila a stale plsobi milovnice koni Lenka
Gothardova. Ze zahrani¢i mél nejblize k Joy
Adamsonové, spisovatelce, autorce knizky
Pribéh lvice Elzyo a ochranafce, ktera
pochazela z Opavy.

Dékujeme vSem dobrovolnikim a milovnikiim
prirody, ktefi se po ty roky o ochranu prirody
u nas starali, chranili, peCovali a také tém, kteri
tak ¢inidodnes.

’ ’ Dékujeme vSem dobrovolnikim a milovnikim prirody, ktefi
se po ty roky o ochranu prirody u nas starali, chranili,
pecovali a také tém, kteri tak ¢ini dodnes.
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Ceska abilympijska asociace

CESKA ABILYMPIJSKA ASOCIACE NA VEDOMOST DAVA, ZE...

...predpoklada peceni cukrovi na Vanoce. Podrobné informace o této sladké aktivité budou postupné
zverejnovany na webu www.centrumkosatec.cz a také na Facebooku.

...keramicka dilna Centra Kosatec nabidne zajemcim na svém e-shopu originalni halloweenské
avanocni vyrobky - www.eshop.centrumkosatec.cz. Navic opétovné otevira kurzy keramiky nejen pro
zajemce, ktefi by si radi vlastnima rukama vytvorili tfeba i nevSedni ozdobu do bytu nebo darek pro

ivvoo.

martina.pakostova@centrumkosatec.cz nebo na mobilu 777 006 525.

...0od letnich mésicu bali jidla také do ekologickych REkrabicek
(www.rekrabicka.cz), vratného a omyvatelného obalu. Pfipojila se tak
k dosavadnim vice nez 350 uzivatelim tohoto moderniho zplsobu
uchovavani jidla, ktery Setfi prirodu a vlastné i nadobi - v téchto
specialnich plastovych krabickach Ize totiz jidlo ohfat v mikrovinné

troubé.

Zeleny dim Chrudim

PRIBEH NASEHO STROMU JE S OTEVRENYM KONCEM

Mezi Labem a obchodnizénou u pardubického
nadrazi se nachazi vyznamny krajinny prvek
smokradnim ekosystémem s nazvem
Podkova. Vévodi mu mohutny jasan ztepily,
ktery se nachazi pfi okraji tohoto
zapomenutého prirodniho Gzemi.

Své koreny zacal strom zapoustét zhruba pred
160 lety a dnes jeho Siroky kmen neobejme ani
5 lidi. Kdyz zac¢inal riist, nachazel se v meandru
Labe v luznim lese. Jak se Pardubice
rozSifovaly, zacala ho obklopovat obfi nakupni
centra, coz vSak stromu neublizilo. Prezil
isoucasna velka sucha, a to diky blizkému
slepému ramenu feky. Po urCitou dobu byl
navic zarazen mezi chranéné a vyznamné
pamatné stromy dle zakona o ochrané prirody
a krajiny. Bohuzel ani to vSechno ho mozna
nemuselo uchranit pred pilami zahraniéniho
developera - vlastnika pozemku. Ma strom

vplanu skacet, jak se stalo jiz u sousednich
topoll a na jeho misté vybudovat dalSiz mnoha
nakupnich budov. Pritom se developer na
svych webovych strankach v Durynsku chlubi
ekologickym pristupem a respektem k prirodé.

Bude i nadale tento pamétihodny a statny
jasan vévodit GUzemi pfi dulezité dopravni
kfizovatce? Pardubické ekologické spolky,
které jiz pres 9 let usiluji o jeho zachovani, se
spojily na ochranu tohoto stromu a mimo jiné
se otevienym dopisem, pod kterym jsou jiz
stovky podpisu, obratily i na majitele pozemku
s zadosti, aby své plany prehodnotil a jasan
nekacel. V zachovani stromu spatfujeme
moznost zachovani i celé okolni prirodni
lokality pro ob¢any Pardubic, vici hrozbé
zastavénidalSimi obchody a sklady.

Jasan - Strazce Podkovy (za Hypermarketem
Albert unadrazi v Pardubicich) se letos



vkvétnu dokonce umistil mezi STROMY
HRDINY, v anketé Strom roku, kterou
kazdorocné vyhlasuje Nadace Partnerstvi, a
je tak vedle medialné znamého prazského
javoru. www.stromroku.cz/aktuality/I-
stromy-maji-sve-hrdiny-(2)

V atery 9.cCervna se konalo slavnostni
predani plakety Strom hrdina za pfitomnosti
zastupcl Nadace Partnerstvi, pardubickych
spolkU, verejnosti a také Magistratu mésta
Pardubic a Gradu Méstského obvodu .

Ke stromu jsme se ovSem nemohli nikdo

ORI T E N EIN N
NS A .‘-\[A‘\. ) RSB
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dostat, jelikoz némecky vlastnik strom
obehnal zZeleznym plotem. To Gcastniky
neodradilo a ani silny dést, ktery tento den
padal.

Nasledné nechal Magistrat mésta Pardubic
majestatny jasan vyhlasit za pamatny strom,
s ¢imz pfedem souhlasilo jak zastupitelstvo
UMO 1, tak zastupitelé mésta Pardubic.
Vsoucasné dobé, (v dobé uzavérky
Infolistu), probiha proces vyhlaseni
pamatného stromu a bézi Ihita pro
pripadné podaniodvolani.

. Vice se muZete dale

dozvédét na
stradankach
www.petice.com/jas
an-pardubice , kterou
' podepsalo na 1016
* obéanu aje mozno se
! podepisovat i nadale.
- Dékujeme.

. Spolky, které
< podpofrily jasan:
Chranime stromy,
=Zelena pro
Pardubicko, Zeleny
Sddm Chrudim,
| Pardubicka koza,
' CSOP Pardubice,
"Klub pratel
Pardubicka, STUZ -
Y p o b o ¢ k a
% VychodocCeska a
& Pestré Polabi.
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Amalthea

@
Nadace Terezy Maxové détem M

POMAHAME TEHOTNYM ZENAM V OBTIZNE SITUACI

K 31. ¢ervenci 2021 jsme Uspésné zakondili
dalsi etapu dlouhodobého projektu
Na zacatku..., ktery finanéné podporuje
Nadace Terezy Maxové détem. Projekt se
zaméruje na pomoc budoucim maminkam
azenam smalymi détmi v obtizné Zivotni
situaci. Diky programu se snazime
predchazet umistovani déti do Ustavni péce
a motivujeme maminky k vlastni péci o dité.
Ester, mlada maminka, 19 let

,Cely Zivot jsem vyrlstala v détském domove,
tak moc vlastné nevim, co je to ,normalni
rodina‘. V 18 jsem se z décaku vratila zpatky
dom0 k mamé. Tam pro mé ale nebylo moc
mista a nikdo si mé moc nevsimal. Potom
jsem potkala Jirku, byl hrozné fajn. Zacalijsme
spolu chodit a vidali jsme se skoro kazdy den.
Po tfech mésicich jsem zjistila, Ze jsem
téhotna. Dost mé to zaskocCilo. NemuUzu byt
takhle mlada mama, nebo jo? Chvili jsem
izvazovala, jestli si to dité necham. S Jirkou
jsme neméli kde bydlet, neméli jsme penize,
prosté nic. Pak nam socialni pracovnice
zOSPODu doporucila Amaltheu a projekt Na
zacatku, ktery podporuje maminky v takové
situaci, ve které jsem byla ja. Pomohli nam
zajistit bydleni i vybavu pro miminko.
Najednou jsem to vidéla jinak. ZacCala jsem se
na malou tésit. S pracovnici z Amalthey jsem
si hodné povidala o tom, co mé ¢eka, z ¢eho
mam strach, kdo by mi pfipadné mohl
pomoci. Ted jsou Natalce 4 mésice, Jirka je
snami a pomaha mi. Kdyz si nékdy s malou
nevime rady, poradime se v Amalthee. Na
zacatku jsme volali i nékolikrat tydné, ale ted'
uz jsme si jistéjsi. Jsem rada, Ze jsem se
tenkrat nerozhodla jinak. Chci dat Natalce
lepsSidétstvi, nezjsem mélaja.”

Projekt se zaméruje na praci se skupinou
téhotnych Zen a matek s détmi do 1 roku
nachazejici se v obtizné zivotni situaci. Mezi
nasSimi klientkami se nejcastéji objevuji
mladé divky, prvorodicky, které zpravidla
samy vyrlstaly mimo svou rodinu, a také Zeny,
které jiz dité ¢i déti maji, ale péci o né
nezvladly, a tak doslo k umisténi do nahradni

rodiny. Tyto matky ¢asto nevéfi, Ze budou péci
o dité tentokrat zvladat a potrebuji pomoc.
Kromé podpory v téhotenstvi a péci
0 novorozené se zameérujeme na navazani Ci
obnoveni a nasledné udrzeni kontaktU
sdétmi v nahradnich rodinach nebo
astavnich zafizenich.

Budouci maminky zapojené do projektu
vedeme k adekvatni péci v téhotenstvi,
zajisténi podminek pro pfichod ditéte
(odpovidajici bydleni, zajisténi financi,
vybaveni do porodnice a pro prvni mésice
Zivota ditéte). Po navratu Zen z porodnice je
ucime zvladat zakladni péci o dité, k cemuz
jsme vyuzivali knihu Budu mama, vydanou
vionském roce. Klientky podporujeme
vkojeni, pfipadné pomahame zajistit
spravnou umélou vyZivu, vyrizujeme potfebné
doklady, spole¢né absolvujeme prvni
navstévy u pediatra. Klademe dlraz na
vytvoreni vazby mezi maminkou a ditétem.
Zenam, které nemaji dostatek financi
poskytujeme z prostredkU projektu materialni
podporu - potreby do porodnice, hygienické
potfreby pro dité, pleny a umélou vyZivu.
Pomahame s vyfizovanim Grednich
zalezitosti.

Do projektu bylo v obdobi srpen 2020 az
cervenec 2021 zapojeno 26 rodin,
12téhotnych Zen a 14 matek s ditétem do
1roku véku. 10 matek v pribéhu projektu
porodilo. VSem deseti maminkam se narodily
zdravé déti.

Dékujeme Nadaci Terezy Maxové détem za
dlouholetou podporu!
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Koalice nevladek Pardubicka

Vracfte se ha trh préce po rodicovské?
PFisSli jste o zaméstnan( a hledate nové uplatnéni?

-

Y

007 Y1¥0d MVYAOM
007 V140d MVAOM

Zapojte se do projektu

AKTIVNE KE STESTI

12 VZDELAVACICH KURZU ZDARMA!

HLEDAME

e rodice vracejici se na trh prace po MD/RD,

¢ 0soby ve vypovedi, propusténé nebo uchazefe o zaméstnani
(v evidenci UP déle ne? 5 mésic(l),

» osoby s kumulaci hendikept na trhu prace (pecujici o osobu blizkou
a zéroven v evidenci UP déle ne? 5 mésic(l),

¢ neaktivni osoby do 24 let veetné.

ZA)EMICI MUSI ZIT/BYDLET V NEKTERE OBCI
Z OBLASTI KUNETICKA HORA.

Borek, Bukovina nad Labem, Casy, Ceperka, Dasice, Dfite¢, Hrobice, Chote¢, Kosténice, Kunétice,
Lany u Dasdic, Libisany, Moravany, Némcice, Opatovice nad Labem, Podil3any, Raby, Rokytno,
Slepotice, Sezemice, Slepotice, Spojil, Srch, Staré Hradiété, Staré Zdanice, Stéblova, Uhfeticka
Lhota, Ujezd u Sezemic, Vysoka nad Labem.

KONTAKTU)TE NAS!

& Marta Linduskova MLinduskova@konep.cz ~ ®734 440 261

Evropska unie KOALICE g 2
Evropsky socialni fond _ NEVLADEK u..'.:i“{ﬂ'.e"j
Operacni program Zaméstnanost PARDUBICKA ;
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Andél Strazny

POMOC PRISLA VCAS. DIKY NARAMKU ZIJU

Spolek Andél Strazny uz deset let poskytuje senioriim sluzbu tisnové péce, ktera zachranil nékolik
Zivot(. Treba Petrovi (62) z Liberce, ktery pred péti lety ¢astecné ochrnul po mozkové mrtvici. Jednou,
kdyz spadl a byl v bezvédomi, monitorovaci zafizeni, které mél u sebe, vyslalo zpravu, Ze se nehybe.
,KdyZ jsem se dévcatim z dispecinku neozyval, zavolali mi zachranku. ProtoZe pomoc prisla vcas,

prezil jsem.“

Jak sluzba tisnové péce funguje?

Klienti u sebe maji monitorovaci zafizeni, pres
které se mohou nepretrzité spojit
s dispeCinkem tisnové péce, zavolat si pomoc,

poradit se nebo pozadat o kontaktovani
nékoho z rodiny. Zarizeni sleduje jejich denni
¢innost a zaznamenava neobvykly pohyb napf.
pad nebo delSi nehybnost. V pfipadé, Ze se
monitorovana osoba dlouho nehybe nebo
naopak upadne, sluzba dispecinku okamzité
zjistuje, jestli je v poradku. Pokud se nehlasi,
vola pomoc. ,Diky naramku Ziju. Stale mohu
byt ve svém byté a zaroven mam pocit jistoty, ze
kdyZz se dostanu do nesnazi, prijde pomoc.
Dévcata mi ted pravidelné volaji a ja se na to
vzdycky téSim,“ smeéje se pan Petr,
ktery sluzbu Andéla Strazného
doporuduje.

,Seniofi velmi Casto vyuZivaji také
dalsich doplnkovych sluzeb, které
jim tisfiova péce nabizi. ReSime |
treba situace, kdy zZije klient sam
nebo ma rodinu daleko,“ fika
Martina Tomkova, projektova
manazerka organizace. Jednou ze
sluzeb je napfr. moznost ulozeni
klich. Tim se predejde dlouhému
¢ekani, od zavolani do poskytnuti
prvni pomoci, na odemknuti dveri

¢lenem rodiny, pfipadné vyraZeni vstupnich
dveri.

Andél Strazny pomahaiosamélym lidem

Pani Irena (88) byla vzdy velmi aktivni. Vedla
Klub DPS, organizovala pro seniory fadu vyletQ.
Pravidelné, rok co rok, jezdili parnikem po
Vitavé, poznavali starobylou Prahu a jeji okoli,
jezdili do Jiznich Cech, navstévovali park
srododendrony v Prahonicich. Spolupracovala
s cestovnimi kancelaremi, navstévovala
univerzitu tretiho véku. V roce 2017 obdrzela
od primatorky hl. m. Prahy vyznamenani za
dobrovolnickou ¢innost. Bohuzel kvali
pandemii koronaviru a naslednym restrikcim
vSak ztratila kontakt se svymi prateli, ktefi ji
velmi chybi. Oporu nasla v Andélu Strazném,
kde nejvice vyuziva ,Povidavou linku“.
,Pracovnici Andéla Strazného volaji klientim
apopovidaji si s nimi, aby je udrzeli v dobré
psychické kondici. Nebo s nimi hraji slovni hry.
Postupuji vZdy dle aktualniho prani klienta,“
vysvétluje smysl sluzby Martina Tomkova

v vaso

nabizime pravidelné volani dispecinku pro
ovérovani a pravidelnou kontrolu zdravotniho
stavu nebo pripominani brani I1€ku.“ Irena si




tuto sluzbu velmi pochvaluje. Andél Strazny ji uz

nékolikrat pomohl, proto ma pocit jistoty, Ze |}

pomoc je vzdy nablizku. ,Lidé vam nejsou
pokazdé ochotni podat pomocnou ruku. Od
Andéla prijde pomoc automaticky,“fika lrena.

Tisnova péce, kterou organizace poskytuje,

pfimo navazuje na ostatni socialni sluzby (napf.
pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci apod.)
avhodné je doplnuje. | na tuto sluzbu Ize zadat
o prispévek na péci. Zprostredkovava pomoc
vpfipadé zhorSeni zdravotniho stavu, padu
nebo jakékoliv tizivé zivotni situaci seniora
nebo Clovéka v domaci zdravotni péci, Ci se
zdravotnim znevyhodnénim. ,Klienti mohou byt
pres zapujcené monitorovaci zafizeni s sos
tlaCitkem nebo chytré hodinky nepretrzité
propojeni s dispeCinkem tisnové péce, ktery
postupuje vzdy dle individualnich potreb
klienta, podle kterych kontaktuje zachrannou
sluzbu, rodinu nebo dalsi kontaktni osoby,“
priblizuje systém poskytované péce Andélem
Straznym projektova manazerka, Martina
Tomkova. Diky mobilnimu uzpuUsobeni tohoto
zarizeni, je ho mozné mit stale u sobe, vcéetné
venkovnich prochazek nebo bézné domaci
¢innosti. Proto je tato sluzba vhodna i pro aktivni
seniory, ktefi radi travi svlj volny ¢as v prirodé
nebo jezdi na vylety. GPS lokalizace umoznuje
rychlé nalezeni klienta kdekoliv mimo domov.
Pomuzeze tak lidem, u kterych dojde k nahlému
zhorseni zdravotniho stavu pri pobytu venku.

Spolek poskutuje socialni sluzbu v ramci celé
Ceské republiky. Aktualné ma 5 regionalnich
kancelafi - v Praze, Ceské Lipé, Litomé&ficich,
Trinci a Ceskych Budé&jovicich. Do konce roku
2021 nebo na zacatku roku pfristiho, chce
organizace otevriti dvé nové kancelare, a to

v Pardubicich a v Brné.

Potrebujete se postarat o své starSi rodinné
prislusniky nebo sami potrebujete pomoc? Staci
nam zavolat a poradime vam! Poskytneme
nonstop tisnovou péci, zajistime kontakt vaseho
blizkého s okolim a spolehlivou telefonni
dostupnost. PomlUzeme vam vyridit prispévek
na péci a s dalSimi socialnimi sluzbami.

Seznamte se s projekty a neziskovkami 29 I
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NONSTOP linka: 800 603 030.
www.andelstrazny.eu

Jsme registrovanou terénni socialni sluzbou
tisnové péce s celorepublikovou pUsobnosti na
zakladé rozhodnuti Magistratu hl. m. Prahy dle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
Mame povéreni SGEI - povéreni Ministerstva
prace a socialnich véci k zajisténi dostupnosti
poskytovani socialnich sluzeb zarazenim mezi
verejné podporované socialnisluzby s celostatni
anadregionalniplsobnosti.

Spolupracujeme nebo jsme v zakladnich i
optimalnich sitich kraji, mést a obci
Libereckého kraje, Usteckého kraje,
Moravskoslezského kraje, mésta Liberec,
Jablonce nad Nisou, Novoborska, SONS, Ceské
Lipy, Prahy 5, Prahy 10 a mésta Trinec.

ANDEL

STRAZNY
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Koalice nevladek Pardubicka

PORADNA PRO NESTATNI NEZISKOVE
ORGANIZACE PARDUBICKEHO KRAJE

Ugetni, dafiovéa a Géetné-legislativni poradna, ktera je uréena neziskovym organizacim v Pardubickém
kraji. V pfipadé, Ze nenajdete odpovéd na Vas dotaz na webovych strankach www.konep.cz/poradna-
a-cinnosti/ekonomicke-a-danove/, mizete se pomoci e-mailu poradna@neviladky.cz zeptat primo
poradce prof. Ing. Jana Stejskala, Ph.D.

V rdmci poradny mUzete vznaset dotazy i na pravnika Mgr. Ing. Vitézslava Padéru pres e-mail
pravnik@konep.cz.

Vybér pravnich dotazl naleznete na webu www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/pravni/.

KOALICE
NEVLADEK
PARDUBICKA

prof. Ing. Jan Stejskal, Ph. D. Mgr. Ing. Vitézslav Padéra

Ing. Jaroslav Kovarnik, Ph. D.

NABIDKA VEDENI UCETNICTVI PRO NEZISKOVE
ORGANIZACE

Jmenuji se Jaroslav Kovarnik a nabizim vedeni Géetnictvi, mzdové
evidence, zpracovani danového priznani, popr. vedeni danové
evidence, a to idealné jako OSVC. ZkuSenosti s vedenim Géetnictvi
mam, specializuji se na neziskovy sektor, ale samoziejmé
ovladam i ucetnictvi sektoru ziskového. Od ¢ervna 2019 také vedu
Gcetnictvi Koalice nevladek Pardubicka. Kromé praktického
vedeni Gcetnictvi plsobim na Univerzité Hradec Kralové, kde tento
predmétivyucuji po strance teoretické.

Zivotopis Vam rad zaslu na e-mail, nebo si s Vami domluvim osobni
setkani.

Kontakt
e tel.: 774586 757
* e-mail:jarkov.scuba@seznam.cz



http://www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/ekonomicke-a-danove/
http://www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/ekonomicke-a-danove/
mailto:poradna@nevladky.cz
mailto:pravnik@konep.cz
http://www.konep.cz/poradna-a-cinnosti/pravni/
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Oblastni charita Policka

Oblastni charita Policka

Case manager

o/

pro nove vznikajici
socialné-zdravotni sluzbu
v oblasti dusevniho zdravi ve Svitavach

N 2 , :
OBLASTNI CHARITA POLICKA
m

"VéF v sebe i v to, kym jsi.
Pamatuj, Ze v sobé mas néco,
co je vetsi

neZ vSechny prekazky."
Christian D. Larson

www.policka.charita.cz

DalSi informace o nabizené pozici poskytne:
Mgr. Jana Dobrovolna, tel. 731 598 763,
email: jana.dobrovolna@pol.hk.caritas.cz
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Oblastni charita Policka

Hledame

N/ o ——
:; (: et ¢8 do rozr UStG]IClhO se
d multidisciplindrniho

Socialniho ~ tymu

, Domaciho hospice
pracovni ka sv. Michaela
NASTUP

od 1. ledna
2022

PRACOVNI
Vice na: www.policka.charita.cz  UVAZEK 0,5

Motivacni dopis a profesni Zivotopis zasilejte,
prosim, na: jitka.kosikova@pol.hk.caritas.cz
do 30. 9. 2021.

__ Do predmétu zprdvy uvedte:
VYBEROVE RIZENI - SOCIALNI PRACOVNIK.
Vybrani uchazeci budou pozvdni k osobnimu
pohovoru, ktery probéhne 7. - 8. 10. 2021.

Dal3i informace o nabizené pozici poskytne:
Mgr. Jitka Kosikova, tel. 731 598 819.
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Centrum pro zdravotné postizené a seniory

SKOLENI ZE ZAKLADNI OBSLUHY PC

Jste-li senior, nebo osoba se zdravotnim postizenim, dovolujeme si vas pozvat na Skoleni ze
zakladni obsluhy pocitace. K dispozici mame pocitacovou uéebnu. Nabizime individualni pfistup ke
kazdému uzivateli. Sluzba je poskytovana zdarma.

Seznamime vas se zakladni praci na pocitaci:

\%

prace nainternetu (adresnifradek, vyhledavaniinformaci),
zalozeni e-mailu (odesilani, prijimani e-maild, pripojeni prilohy),
socialnisité (zalozZeni profilu, vyhledani pratel),
pracovniportaly (jak a kde hledat praci, brigadu, privydélek),
inzerce (jak a kde hledat nové bydleniajiné...).

pfipadé zajmu se obratte na nase CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY

PARDUBICKEHO KRAJE,.

Obratiti se na nas muzete od pondéli do patku v dobé od 8 do 16 hodin. Také nam Ize zavolat na tel.
Cisla 775 693 982 a 469 620 320. Pracovisté Chrudim: Revoluéni 594, 537 01Chrudim (pod
nadrazim).
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Oblastni charita Usti nad Orlici

POMAHAM BEHEM DOMACIMU HOSPICU ALFA-OMEGA

Srdec¢né zveme vSechny priznivce
pohybu, krasné prirody a dobrych
skutkl na prvni rocnik beneficniho
béhu Pomaham béhem, ktery je
vénovan Domacimu hospici Alfa-
Omega, jeho pacientim, rodinam
ablizkym. Svym béhem pomuzZete
tém, ktefi ten svlj zavérecny, chtéji
stravit DOMA.

Kdykoliv béhem mésice fijna si
mulZete zabéhnout, projit se nebo
projet nami vyty¢ené trasy - 3, 5, 10,
21,1 a 42,2. km. Start i cil je
v Letohradé&a v Usti nad Orlici.

Vice informaci a registrace na
www.pomahambehem.cz.
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CEDR Pardubice

PRIBEHY Z CEDRU - POMAHAME JIZ 25 LET

V nadchazejicim podzimnim obdobi nas
vCEDRu cekaji oslavy 25 let od zalozeni
spolecnosti a 10 let od otevreni pobocky nasich
sluzeb v Usti nad Orlici. Na co se v rdmci téchto
oslavtésime a kde se s nami muZete potkat?

Od pondéli 20. zafi do 4. fijna mulzete
vTyrSovych sadech vidét vystavu
velkoformatovych panelll, které predstavuji
formou komiksovych pfibéh( nasSe soucasné
aktivity, jejich prostrednictvim se dozvite také
néco z historie CEDRu. Tato vystava je putovni
a z Pardubic se prestéhuje do Usti nad Orlici, kde
si ji bude mozné prohlédnout od pondéli 4. fijna
do 25. fijna v prostorach Zelezni¢ni stanice
avutery 19. fijna také pred Malou scénou
vcentru mésta.

Na Malé scéné v Usti nad Orlici se pravé v Gtery
19. fijna dopoledne sejdeme k neformalnimu
setkani zaméstnancu, klientd, zastupcl Mésta
Usti nad Orlici, donéatora,
spolupracujicich organizaci a pratel
nasi poboéky v Usti nad Orlici.
Zahajime zde vystavu autorskych
dél pani Danuse Doleckové, Mileny
Klusonové a klientll arteterapie,
kterou bude v pribéhu listopadu
moznost na Malé scéné navstivit.
Pokrtime také publikaci s pribéhy
klientd nazvanou (Ne)mocna
sila pribéhu.

Dalsi akci, v ramci podzimnich
narozeninovych oslav CEDRu, bude
spolecenské setkani vdivadle D29
v Pardubicich. V Gtery 23. listopadu
se tady sejdou nejen zaméstnanci,
zastupci samospravy,
spolupracujicich organizaci
adonatori, ale také Paletaci, ktefi
snami od 19 hodin rozehraji svou
Improshow.

S Paletaky se uvidime i v prosinci,
kdy pro nas s hudebni skupinou HM
pripravi benefiéni vystoupeni, na
které Vas zveme v sobotu
18. prosince od 18 hodin do Divadla
D29.

V samém zavéru letoSniho roku, ve Gtvrtek
30. prosince, vas pozveme do klubu Ponorka na
predsilvestrovsky koncert rockové skupiny
ENDEE, ktery toto muzikantské uskupeni
porada jiz tradicné jako benefici pro vybranou
neziskovou spolecnost. A my mame radost, ze
vletoSnimroce je to pravé CEDR Pardubice.

O vSech akcich budeme
informovat na nasSich
webovych strankach
asocialnich sitich.
TéSime se na setkani!
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Zeleny dim Chrudim

PODZIMNI AKCE SE ZELENYM DOMEM CHRUDIM

Vystava na Zemédélskeé skole v Chrudimi

Zeleny dum Chrudim pro vas pripravuje ekovychovné aktivity, které budou soucasti nauéné stezky.
Ta je urGena pro navstévniky z materskych a zakladnich Skol. Podzimni vystavy probéhnou na
Zemédeélské Skole Chrudim, Podébradova 842, 8. fijna, 9—17 hod a 9. fijna, 8—15 hod. Vice
informaci najdete na www.szes-chrudim.cz. Akce je podporena Méstem Chrudim a Pardubickym
krajem. TéSime se na vasi navstévu.

POZOR je tfeba sledoval aktualnistav nafizenivlady CR, dle kterych se tyto akce mohou konat.

Vychazka do prirodni pamatky Cerny
Nadymac

V nedéli 3. fijna spoluporadame vychazku
do prirodni paméatky Cerny Nadymacd
vramci Festivalu ptactva se zamérenim na
vodni ptactvo, jejich Zivot a vyznam tamnich &=
lokalit z ekologického hlediska. Sraz bude
v 9 hod. na Masarykové namésti v Prelougi.
Trasa povede pres chranéné Slavikovy
ostrovy ufeky Labe a kolem rybnika v obci
Brehy. Délka trasy k cili a zpét je 13 km. Je
mozné se kdykoliv v pribéhu odpojit.
Privodcem bude nas oblibeny ornitolog
Roman Hellinger.

Vzhledem k situaci je nutno se predem
prihlasit na tel: 602 740 053. Vice se §
dozvite na naSich webovych strankach
www.zelenydum.estranky.cz, Facebooku
zelenydumchrudim nebo na webu Ceské spoleénosti ornitologické, Ta tuto kampan BirdLife
International organizuje na mnoha mistech v CR ve spolupraci s partnery, predevdim u vodnich
ploch. V nasem kraji se kona tradi¢né vice vychazek: www.birdlife.cz/pozvanka-na-festival-ptactva-
2021 /#pardubicky. Akce je podporena Pardubicky krajem.

Téma mésice fijna - Podzim se ozval

Kazdy mésic roku 2021 se na webu a na facebookovych strankach Zeleného domu Chrudim
www.facebook.com/zelenydumchrudim, kam muzete do komentarl vkladat napt. fotografie,
objevuji vyzvy pro Sirokou verfejnost na rlizna témata a aktivity. Tyto vyzvy vdm mohou byt inspiraci
pro aktivity v letoSnim roce 2021. Mohou vas jednak zabavit, ale také se diky nim budete divat na
svéttreba kapku jinak.

Zkuste se porozhlédnout kolem sebe a zachytit fotoaparatem zajimavy moment. Namalovat co vas
zrovna napadne a nebo treba napsat, co se vam a nebo kolem vas v souvislosti stouto vyzvou
prihodilo ¢i odehralo.

Jednotlivé vyzvy muzete posilat vzdy do 22. dne dalsiho mésice na email
Zelenydumchrudim@email.cz, poStou na adresu Zeleny diim Chrudim, z. s. Vita Nejedlého 584,
537 01 Chrudim nebo je vlozit na Facebook www.facebook.com/zelenydumchrudim do odpovédi
kvyzvé. Do 22. fijna je mozné zasilat vyzvu mésice zari na téma Sklizen vsude kolem nas. Od
1. listopadu bude tématem Voda kolem nas a v prosinci Zima se ozyva.

Kontakt: 469 811 145 nebo 606 576 513.
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SOUCASTI BURZY FILANTROPIE
BUDTE JEJIM DONATOREM!

Prospésné projekty neziskovek mtzete podpofit materidlnimi
a finan¢nimi dary nebo dalsi vhodnou pomoci.

Kontaktujte (machova@konep.cz),
feditelku Koalice nevladek Pardubicka

B U RZ A a garantku Burzy filantropie
FILANTROPIE www.burzafilantropie.cz
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